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Летние каникулы набирают ход, и конечно, нам, взрослым, очень хотелось бы, чтобы отдыху детей уделялось особое внимание. Лагерь дневного пребывания является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой, – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребёнка. Главное, чтобы игра и творчество воспитывали всех, чтобы любое дело было эмоционально привлекательным.
В период летних каникул для детей в возрасте то 6,5 лет до 15 лет в муниципальном казенном учреждении «Комплексный центр социального обслуживания населения Здвинского района» в Отделении социальной реабилитации для несовершеннолетних (далее – Отделение) будет работать детский оздоровительный лагерь с дневным  пребыванием (далее – Лагерь). Для того чтобы отдых детей сделать полноценным была разработана программа лагеря дневного пребывания «Веселые каникулы» (далее – Программа).
Пребывание в Лагере для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 
Принимая во внимание эмоционально-психические перегрузки детей в школе и семье, а также неблагоприятную экологическую обстановку, перед коллективом Лагеря стоит цель – создание  благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга школьников во время летних каникул.
Цель программы – создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга школьников во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи программы:
проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;
развитие творческих способностей школьников;
воспитание культуры поведения;
формирование у школьников навыков общения;
привитие навыков здорового образа жизни;
расширение экологического кругозора.
Принципы:

1. Принцип гуманизации отношений:построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в Лагере «Веселые каникулы» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.
4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков «Веселые каникулы» - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.
В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы:
Игра; 
Конкурс; 
Викторина; 
Праздник; 
Турнир; 
Поход; 
Библиотечный час; 
Просмотр фильма; 
Чтение книг; 
Дискотека; 
Соревнование; 
Эстафеты; 
Трудовой десант; 
Занятия в кружках. 

Участники реализации Программы.
Программа  ориентирована на школьников 1-7 классов. При комплектовании Лагеря особое внимание уделяется  детям с ограниченными  возможностями здоровья, детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время Лагеря осуществляется в разновозрастном отряде. 

Кадровое обеспечение Программы.

Из числа специалистов Отделения приказом директора центраназначаются: начальник лагеря, воспитатели.
Начальник лагеря руководит его деятельностью, ведёт документацию, отвечает за организацию питания воспитанников, охрану труда в Лагере.
Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану Лагеря: организуют трудовую деятельность, проводят досуговые мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной и антитеррористической безопасности. Медицинский работник осуществляет свою деятельность в соответствии с требованиями к организации безопасного пребывания детей в Лагере. 

Охрана жизни и здоровья детей.
Весь персонал Лагеря несёт ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в Лагере.
Сотрудники, работающие в Лагере и дети должны строго соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны труда, правила пожарной и антитеррористической безопасности.
Начальник Лагеря проводит инструктаж по охране труда для сотрудников, воспитатели проводят инструктаж для детей с последующей регистрацией в журналах установленного образца.
Организация питания осуществляется на базе столовой Отделения. 

Программа «Веселые каникулы» – комплексная, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления работы: оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях Лагеря. По продолжительности программа является краткосрочной, реализуемой в течение одной лагерной смены продолжительностью 18 дней – с 01.06.2023 по 26.06.2023 (суббота, воскресенье – выходные дни).

	Направление работы
	Методы реализации

	«Строим безопасный дом»
	Инструктаж по охране труда: игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре», «Правила поведения на прогулках и в походах», «Правила  при поездках в автотранспорте», и др.
Инструктаж по ОБЖ: «Один дома», «Безопасность в  квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи» и др.

	«Здоровье, прежде всего!»

	Ежедневный осмотр детей медицинским работником;
Утренняя зарядка;
Беседы медицинского работника: «Как ухаживать за зубами?», «О вредных привычках», «Как беречь глаза?»;
Спортивные мероприятия: спортивное развлечение «Национальные игры», спортивные часы, «Весёлые старты», шахматно-шашечные турнир, спортивный КВН, игры на воздухе и т.п.

	«Будем дружить – будет веселее жить!»
	Коммуникативные игры на знакомство: конкурсная программа «Давайте познакомимся!»; «Тутти-фрутти», огонёк «Расскажи мне о себе».
Игры на выявление лидеров: «Верёвочка», «Карабас» и др.
Игры на сплочение детского коллектива: «Зоопарк», «Заколдованный замок», «Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!».

	«Весёлое настроение»
	КТД:
«Путешествие по сказкам»;
«Звёздный дождь»;
Конкурс рисунков на асфальте;
Счастливый случай «В гостях у природы»;
«Зоологические забеги»;
Игра «Сказочный цветочный город»;
Развлекательно-познавательное ШОУ «Мой вопрос – ваш ответ»  

	«В гостях у Всезнайки»

	Интеллектуальные игры;
Тематические библиотечные часы;
Игровая программа по ПДД «Красный, жёлтый, зелёный».

	«Путешествие вокруг нас»

	Экскурсии в краеведческий музей, к  памятникам с. Здвинск; с. Цветники
Беседа «Символика Российской Федерации»;
конкурс рисунков – «Мой родное село!» и др.

	«Охрана природных объектов»
	Озеленение территории (уход за цветниками);Оформление гербариев «Растения нашей местности»

	«Экология человека»
	Организация лекториев об экологии человека (окружающая среда и здоровье человека, вредные привычки);



Кружковая деятельность в рамках Программы.
В рамках реализации представленной Программа предусмотрена работа следующих кружков:
«Каляки-маляки» – изобразительное творчество;
«Поём вместе» – музыкальное творчество;
«Народные игры» –подвижные игры.

Механизм реализации Программы.
1 этап – Подготовительный:
-создание нормативно-правовой базы, разработка документации;
-подбор кадров;
-комплектование Лагеря.
2 этап – Организационный:
-создание «Веселых каникул» (Приложение 1); 
-выявление и постановка целей развития коллектива и личности;
-сплочение коллектива детей;
-формирование законов и условий совместной работы;
3 этап – Основной:
-строительство «Веселых каникул» (реализация плана работы),  выполнение режима дня 
-работа кружков
4 этап – Заключительный:
-анализ результатов работы – отчёт о работе Лагеря;
-творческий отчёт (фотоальбом, фотогазета).

Ожидаемые результаты работы лагеря:
        1.Укрепление здоровья детей, через:
-соблюдение режима питания;
-витаминизацию организма;
-закаливание организма;
-организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.
          2.Укрепление иммунной системы.
          3.Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.
          4. Проведение интересного и содержательного отдыха в Лагере.
5. Пополнение жизни детей интересными социокультурными событиями.
6. Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка.
7. Воспитание уважения к родной природе. воспитание чувства патриотизма, уважение к родной природе.

Материально-техническое обеспечение Программы.
1. Спортивное оборудование (спортивная площадка, мячи, скакалки, теннисный стол, теннисные ракетки, обручи).
1. Настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, канцелярские принадлежности, настольные игры).
1. Телевизор, музыкальная колонка, компьютер, принтер.
Финансовое обеспечение Программы.
Финансовое обеспечение деятельности Лагеря осуществляется за счёт выделенных муниципалитетом средств (питание, расходные материалы). Для содержания Лагеря могут быть привлечены спонсорские средства.

	
	


Режим работы специалистов:
Начальник лагеря – ежедневно 
Медицинский работник – ежедневно
Воспитатели– ежедневно

План работы медицинского работника
Цель: соблюдение гигиенических условий пребывания, отдыха,     питания, оздоровления и медицинского обслуживания детей.
Задачи:
Создание адекватных условий для полноценного отдыха и оздоровления детей в помещениях, соответствующих санитарно-эпидемиологическим нормам.
Соблюдение режима.
Соблюдение норм  полноценного и рационального питания детей.
Проведение максимально возможных оздоровительных процедур и мероприятий.
Мероприятия:
Проведение антропометрии на начало и конец смены..
Контроль за санитарным состоянием игровых комнат и участка.
Осмотр детей (педикулез, кожные заболевания и т.д.).
Контроль за здоровьем детей в лагере.
Контроль за организацией питания и качеством приготовления пищи.
Осуществление суточной пробы и хранение её в соответствующих условиях.
Проведение витаминизации третьих блюд.
Санитарно-просветительская работа (профилактические беседы)

План работы воспитателей
Цель: формирование здорового образа жизни и содействие всестороннему развитию личности детей; развитие творческого и музыкального потенциалов личности детей
Задачи:
Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей через физическую культуру.
Развитие интереса к организационно-спортивной деятельности.
Воспитание по установлению спортивных контактов в духе взаимопонимания, уважения и добра.
Формирование музыкальной культуры детей.
Создание условий для максимальной реализации детьми индивидуальных музыкальных и творческих способностей.
Практическое применение полученных умений, навыков в общественной социально-досуговой деятельности.
Мероприятия:
Ежедневное проведение зарядки.
Проведение спортивных занятий по легкой атлетике, футболу, подвижным играм.
Организация общелагерных спортивных мероприятий.
Разучивание песен.
2 раза в неделю проведение музыкальной тридцатиминутки.
Проведение лагерных дискотек.
Подготовка «Гала-концерта «Любимые номера» в конце смены.

Устав лагеря «Веселые каникулы»
Воспитатели обязаны:
1. организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня
1. жить и творить вместе с членами отряда
1. предоставить каждому ребенку свободу выбора
1. уметь понимать себя и других
1. знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня
1. быть искренним
1. помочь каждому ребенку, если ему трудно
1. верить в свой отряд

Воспитатель имеет право:

1. быть не руководителем, а товарищем
1. помогать членам отряда в реализации их идей
1. помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером
1. чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте

Дети обязаны:
1. неукоснительно соблюдать режим
1. бережно относится к имуществу лагеря
1. принимать активное участие во всех мероприятиях
1. найти себе занятие по душе
1. быть полезным для других
1. верить в себя и свои силы
1. реализовать все свои способности и таланты
1. не скучать

Дети имеют право:
1. иметь свою точку зрения и уметь её отстоять
1. разделить с воспитателями ответственность за организацию жизни отряда
1. иметь время для занятий по интересам
1. обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда
1. фантазировать, изобретать, творить.

Законы и правила лагеря «Веселые каникулы»
Закон хозяина.
Лагерь - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от нас.
Закон точности.
Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.
Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.
Закон поднятых рук.
Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.
Каждый в ответе за то, что с ним происходит.
Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.
Верь в себя и свои силы.
Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.

1. Информационный стенд
Режим дня
«А у нас…» (план работы на смену)
«Собирайся народ – дел у нас невпроворот» (план на день)
«Приглашаем на кружок – торопись скорей, дружок» (график работы  кружков)
«Радужное собрание» (органы самоуправления)
«Чистоту мы соблюдаем, за собой все убираем» (экран чистоты)
«Не грусти в семействе нашем, мы поем, танцуем, пляшем» (карта настроения)
Ящик «Задаем вопросы» (вопросы начальнику лагеря, воспитателям )
«Прошу слова» (заявка на выступление)

2. Оформление отряда
Название отряда;
Девиз, эмблема, песня;
Органы самоуправления;
«Наша дружная семья – талантами сильна» (план на день)
«А сейчас для удивленья вам сюрпризы, поздравленья»

План мероприятий

	№ 
	мероприятия
	сроки

	1
	Уборка территории лагеря
	ежедневно

	2
	Составление гербария  «Растения родного края»
	ежедневно

	3
	Открытие смены.
	1 день

	4
	Зоологические забеги. Работа с Красной книгой.
	2 день

	5
	Конкурс рисунков на асфальте.
	3 день

	6
	Счастливый случай «В гостях у природы».
	4 день

	7
	Поездка на озеро. День Нептуна.
	5 день

	8
	Игра «Цветочный город»
	6 день

	9
	День здоровья.
	7 день

	10
	Праздник «Люблю березку русскую»
	8 день

	11
	Планета загадок.
	9 день

	12
	ШОУ «Мой вопрос – ваш ответ»
	10 день

	13
	Строим город из песка и глины.
	11 день

	14
	Игра на местности «Сказочный цветок»
	12 день

	15
	«Друг – ШОУ» (о братьях наших меньших)
	13 день

	16
	Конкурс поделок из природного материала.
	14 день

	17
	Трудовой десант.
	15день

	18
	Поле чудес.
	16день

	19
	Сказкотерапия
	17 день

	20
	Закрытие смены. Концерт.
	18 день




Заповеди «Веселых каникул»
1. Думай, разведывай, соображай – решения и планы друзей уважай!
1. Если твои помыслы чисты, то нет на Земле ни горя, ни беды!
1. Малыши, малышки – здоровые детишки!
Водичкой обливаются, зарядкой занимаются!
1. В нашем лагере трудись! А с лентяем – не водись!
1. Получил задание – не пищи, и легкой работы себе не ищи!

Режим дня
8.30 – 9.00 – Сбор детей.
9.00 – 9.15 – Утренняя разминка.
9.15 – 9.30  – Линейка.
9.30  – 10.00 – Завтрак.
[bookmark: _GoBack]10.00 – 12.00 – Поиски и открытия, общественно-полезный труд.
12.00 – 13.00 – Спортивно-оздоровительный час.
13.00 – 13.30 – Обед 
13.30 – 14.30 – Общелагерное дело.  Кружковая работа.
14.30  – Уход домой.

График работы кружков

	День недели
	Время
	Кружок

	
	
	

	
	
	

	Понедельник
	13.30-14.15
	«Народные игры»

	Вторник
	13.30-14.15
	«Каляки-маляки»

	            Среда
	13.30-14.15
	«Поем вместе»

	Четверг
	13.30-14.15
	«Народные игры»

	Пятница
	13.30-14.15
	«Каляки-маляки»
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